
C o m p r e n d r e  l ’ e n f a n t

Et si on diminuait

mes interactions


négatives ?

“Mes émotions sont intenses, instables  
et débarquent à n’importe quel moment 

comme un tsunami  inarrêtable alors ... ”



Je ne suis pas prêt pour 
créer du lien avec les 
enfants , c’est l’adulte 
que je préfère !

Et si on diminuait mes 
interactions négatives ?



Le partage  c’est 
avec l’adulte et 
pas avec les 
enfants.

Et si on diminuait mes 
interactions négatives ?



L’attente est 
impraticable, mon 
cerveau  n’est

pas prêt

Et si on diminuait mes 
interactions négatives ?



Jouer comme 
je veux sans 
que l’adulte 
me dise 
comment 
faire me 
permet de 
découvrir le 
monde

Et si on diminuait mes 
interactions négatives ?



Les jeux c’est pour moi 
tout seul  et pas pour 
les autres, il doit y en 
avoir assez pour tout le 
monde et les mêmes

Et si on diminuait mes 
interactions négatives ?



Jouer sans être dérangé 
tout le temps est mon 
besoin car j’apprends 
dans l’action 

Et si on diminuait mes 
interactions négatives ?



Je peux toujours 
compter sur 
l’adulte et c’est 
lui qui règle 
tous mes 
problèmes 

Et si on diminuait mes 
interactions négatives ?



J’aime faire les choses 
en même temps que les 
autres  sans 
forcément pouvoir être 
partenaire de jeu

Et si on diminuait mes 
interactions négatives ?


